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Setor de Cardiologia Invasiva do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

O aprimorando recebera o treinamento no Servigo de Cardiologia Invasiva do Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia, sendo integrado no periodo de aprimoramento a Secdo de
Intervengdo em Valvopatias Adquiridas. O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia € um
orgdo publico vinculado para fins de coordenacdo administrativa a Secretaria Estadual da

Salude e associada a Universidade de Sdo Paulo para fins de ensino, pesquisa e extensdo.

Trata-se de um moderno hospital-escola especializado em cardiologia. Hoje o Instituto é

considerado um dos maiores centros de tratamento cardioldgico do pais e na América Latina,
oferecendo atividades assistenciais e cientificas em todas as sub-especialidades da
cardiologia. Sdo mais de 1500 funcionarios, e em trés blocos hospitalares distribuem-se mais
de 450 leitos.

O setor de Hemodindmica disp8e de seis salas de cateterismo cardiaco, 20 leitos de
pos-procedimentos diagndsticos localizados no 1° andar do prédio III, leitos para internagdo
pos-angioplastia corondria localizados no 4° andar do prédio III, 1 sala com 3 computadores
com acesso a internet (exclusivos para o desenvolvimento cientifico e para o preenchimento
do banco de dados). Anualmente, sdo realizados no servico entre 1800-2000 intervengdes
coronarias, cerca de 8.000 procedimentos coronarios diagndsticos e cerca de 100
procedimentos terapéuticos em cardiopatias estruturais.

O Servico de Cardiologia Invasiva tem desempenhado destacado papel no Brasil e na
América Latina no que refere-se a educagdo e treinamento de cardiologistas
intervencionistas. Desde a implantagdo da residéncia em Hemodinédmica na década de 60,
mais de 350 médicos ja foram formados nesta area. Os médicos do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia contribuem sobremaneira na geracdo de conhecimentos através de
palestras em eventos nacionais e internacionais; cursos de intervengdo coronaria,
intervencao em caroétidas e tratamento endovascular de aneurismas de aorta; simposios de
imagens em cardiologia intervencionista, implante valvar por cateter e relacionados ao
tratamento de doencas congénitas; participagdes em congressos internacionais e simpdsios
com transmissdo de casos ao vivo. Reconhecido mundialmente como um dos mais
importantes centros médicos na geracdo de novos conhecimentos em Cardiologia
Intervencionista, o aprimorando é encorajado a participar ativamente dos protocolos de
pesquisa clinica realizados no servigo.

O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia proporciona abordagem de exceléncia,

inovadora e multidisciplinar de pacientes portadores de doencas estruturais avangadas e
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complexas. Da avaliagdo inicial ao tratamento especifico, o programa de Intervencdo em
Cardiopatias Estruturais notabiliza-se pela integracdo de multiplos especialistas que atuam para
oferecer os melhores resultados clinicos a todo e qualquer paciente portador destas patologias.
Dentre os procedimentos realizados na instituicdo, destaca-se o implante por cateter de prétese
aortica (TAVI, do inglés "Transcatheter Aortic Valve Implantantion”), legitimada pela maior
experiéncia nacional com a técnica. O Instituto Dante Pazzanese possui ainda a maior
experiéncia na América Latina no tratamento percutdneo da estenose mitral reumatica.

Desde 2012, o Instituto dispbe de moderna sala hibrida para a realizacdo de
procedimentos cardiovasculares complexos, permitindo a obtencdao das imagens de alta
qualidade obtidas no laboratério de hemodindmica dentro de um ambiente cirlrgico. A sala
hibrida da instituicdo € equipada com recursos avancados de software para a reconstrugdo
computadorizada tridimensional das imagens angiograficas, proporcionando uma visualizagdo
mais detalhada de toda a anatomia cardiovascular. Outras opcGes disponiveis sdo: mesa
cirirgica integrada aos dispositivos de imagem de alta resolucdo, presenga de multiplos
monitores proporcionando integracao de dados e imagens, a presenca de ecocardiograma
transesofagico tridimensional para monitorizacao intraoperatéria e todo o suporte necessario

para uma cirurgia cardiaca convencional.

Introducao, Descricao e Objetivos do Programa

As doengas cardiovasculares determinam significativo impacto em termos de saude
populacional devido a sua alta prevaléncia, morbidade e mortalidade. Dentre as diversas
cardiopatias, aquelas incluidas sobre a denominacdo “Doencas Estruturais do Coragdo”
(traduzido do inglés Structural Heart Disease, termo introduzido pela primeira vez por M.
Leon em 1999) sdo condicbes de natureza congénita ou adquirida, ndo-coronarias, que
acometem valvulas cardiacas, miocardio, atrios e ventriculos de forma isolada ou
associadamente. Na Ultima década, notaveis avangos foram alcancados na abordagem e
tratamento destas condicdes. O desenvolvimento e a integracdao de novos e refinados
métodos de imagem cardiovasculares (como o ecocardiograma tridimensional, a
angiotomografia por multiplos detectores e a ressonéancia cardiaca) propiciaram diagndstico
mais preciso e o melhor entendimento a respeito de sua fisiopatologia, auxiliando na decisao
sobre a melhor estratégia terapéutica a ser indicada. O surgimento e a rapida expansao de

intervengBes percutdneas por cateteres trouxe solugBes efetivas para o tratamento - e
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comumente a cura - destas doencgas, que incluem as doencas valvares adrtica e mitral, os
defeitos de septo inter-atrial e interventricular, os leaks paravalvares de préteses cirlrgicas,
a miocardiopatia hipertroéfica e outras. Como resultado, a abordagem das Doencas Estruturais
do Coracao emergiu como uma das novas especialidades da Cardiologia Intervencionista.

O Programa de Aprimoramento em Intervengdes em Doengas Cardiacas Estruturais do
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia tem como missdo formar médicos cardiologistas
intervencionistas e cirurgides cardiovasculares com visao global e lideranca nesta area de

atuacao.

Os principais objetivos do programa sao :

« promover treinamento de exceléncia na abordagem diagndstica e terapéutica das
Doencas Cardiacas Estruturais, capacitando os futuros especialistas a exercer tal
especialidade de forma independente e com competéncia, em qualquer comunidade;

« propiciar abrangente experiéncia didatica em Doengas Cardiacas Estruturais através
de aulas, discussdo de artigos cientificos e casos clinicos, com abordagem do contelido
teodrico necessario para a pratica da atividade;

+ incentivar e permitir a participacdo em pesquisas clinicas em Doengas Cardiacas
Estruturais, através de formulagdo e exploracdo de hipoteses utilizando o banco de
dados da Instituicdo - com o intuito de submissdo de artigos cientificos,
apresentagdes em congressos e publicacées em jornais e revistas médicas indexadas;

« propiciar o conhecimento dos avancos tecnoldgicos nesta area da Cardiologia
Intervencionista, através da participacdo em ensaios clinicos de novos dispositivos

para uso em intervengdes em Doengas Estruturais do Coragao.

Ao final do programa, o aprimorando sera capaz de :

« discernir sobre a indicagdo do tratamento percutaneo das Doengas Cardiacas
Estruturais, reconhecendo seus efeitos benéficos e adversos, e desta forma,
aprendendo como acompanhar os pacientes e avaliar e interpretar os resultados
terapéuticos;

« adquirir conhecimento das técnicas percutdneas de cateterismo cardiaco, intervencdes
com baldo, dispositivos de oclusdo, proteses e outros dispositivos, executando estes

procedimentos com seguranca e eficacia. Dentre estes procedimentos, destacam-se o
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tratamento das doengas valvares adrtica e mitral, a oclusdao de defeitos de septo inter-
atrial e interventricular, a oclusdao de apéndice atrial esquerdo, o fechamento
percutdneo de /eaks paravalvares e a alcoolizacdo septal. Maior énfase sera
dispensado ao implante por cateter de prétese valvar adrtica;

« questionar-se quanto a sua prépria performance e necessidade de aprimoramento.

O programa de Aprimoramento em Intervencdes em Doencas Estruturais do Coracao

inclui conhecimentos relativos a:

1. Fisiopatologia cardiovascular, quadro clinico e estratégias de tratamento:

a) mecanismos patoldgicos das Doengas Estruturais do Coracdo, com énfase nas
valvopatias aortica, mitral e tricispide, disfuncdo de prdteses cirldrgicas, miocardiopatias e
doencas congénitas em adultos;

b) histéria natural e manifestacdes clinicas destas patologias;

c) indicagbes de tratamento clinico, percutaneo ou cirdrgico das doencas cardiacas
estruturais, conforme diretrizes estabelecidas e evidéncias cientificas para a abordagem

destas patologias;

2. NogOes basicas de radiacdao ionizante, formagdo da imagem e métodos de protegdo

radioldgica;

3. Conhecimento da anatomia cardiaca e vascular;

4, Acessos vasculares - anatomia vascular; escolha e técnica de acesso arterial e venoso em
multiplos sitios (femoral, carotideo, subclavia, etc...), técnicas para obtencdo de hemostasia,
reconhecimento e tratamento de complicagdes do acesso vascular. Acessos alternativos para

o implante de préteses valvares por cateter (transaortico, transapical, etc...);

5. Registros presséricos e medidas de débito cardiaco - avaliacdo critica da qualidade dos
registros e seu funcionamento; reconhecimento das curvas pressoricas nas diferentes

cavidades na fisiologia normal e em doengas cardiacas estruturais;
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6. Medida do fluxo na circulagdo sistémica e pulmonar; calculo de shunts e resisténcias;
calculo de area valvar; monitorizagdo das alteragdes hemodindmicas em resposta a

farmacos;

7. Puncao trans-septal para realizacdo procedimentos terapéuticos;

8. Interpretacdo de imagens ecocardiograficas (ecocardiograma transtoracico, transesofagico

e tridimensional) em doengas cardiacas estruturais;

9. Interpretacdo de imagens angiotomograficas em doencas cardiacas estruturais;

10. Conhecimento técnico dos diversos materiais utilizados para procedimentos diagndsticos

e intervencionistas em doengas cardiacas estruturais;

12. Reconhecimento e manejo de complicagdbes em procedimentos diagndsticos e

terapéuticos em doencas cardiacas estruturais;

13. Farmacologia aplicada ao manejo clinico e nos procedimentos percutaneos em doencas
cardiacas estruturais - medicagOes utilizadas no atendimento das urgéncias (parada
cardiorrespiratoria e anafilaxia), manejo de choque cardiogénico, de espasmo vascular, uso

de antiplaquetarios, anticoagulantes e anti-hipertensivos;

14. Indicacbes, contra-indicacGes, técnica e limitacbes dos diversos procedimentos

terapéuticos em cardiopatias congénitas em adultos;

18. Aspectos técnicos peculiares dos diferentes dispositivos utilizados para intervengdoes em

doencas cardiacas estruturais;

19. Analise critica dos estudos clinicos publicados (medicina baseada em evidéncias);

A duracdo do Programa de Aprimoramento em Doengas Estruturais do Coragdo é de
12 meses consecutivos. N3ao serdo aceitas interrupgdes superiores a 3 meses, exceto por
problemas de salde. O prazo maximo para a duragao do treinamento devera ser de até 12
meses
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O programa devera propiciar ao aprimorando formagdo completa, com dominio de
técnicas e conhecimentos relativos ao diagndstico e intervencdo em doencas estruturais do
coracdo. Tendo em vista este objetivo, o programa é constituido por aulas teoricas (1 por
semana, com duracdo de 60 min), ministradas pela manhd, antes do inicio das atividades
assistenciais; discussdo de casos clinicos e artigos cientificos (1 por semana, duragdao de 60
min); e atividades praticas supervisionadas nas salas de hemodinamica e sala hibrida.

A maior parte da carga horaria do programa é dispensada as atividades dentro do
laboratorio. Inicialmente, o aprimorando participard como auxiliar dos médicos assistentes na
realizacdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos em doencas cardiacas estruturais.
De acordo com o seu desenvolvimento técnico e cognitivo, realizaréa procedimentos
supervisionados com complexidade crescente, com o intuito de que possa atuar como
primeiro operador ao final do ano de treinamento. A avaliagdo pré-procedimento, o manejo
de complicacbes e o acompanhamento pds-procedimento serdo enfatizados durante todo o
periodo de aprendizagem.

Antecipa-se que o aprimorando em Doencgas Estruturais do Coracgdo ira realizar mais

de 50 intervengdes percutdneas durante o periodo de especializagao.

Atividades e Responsabilidades do Aprimorando

Constitui responsabilidade do aprimorando do Programa de Intervengdes em Doencgas
Estruturais a admissao e a selecdo dos pacientes para a realizagdo dos procedimentos

diagndsticos e terapéuticos. Sdo atributos do aprimorando:

+ Realizar a avaliacdo pré-procedimento dos pacientes que serdo submetidos a exames
diagndsticos e procedimentos terapéuticos em cardiopatia estrutural. Tal avaliacdo
inclui: histéria, exame fisico, revisdao de exames laboratoriais, do ecocardiograma,
angiotomografia e de coronariografia prévios;

« Determinar a presenca de contra-indicagdes do procedimento. A suspensao de exames
deverd ser previamente discutida e autorizada pelo assistente responsavel pelo
paciente em questdo ou, na auséncia deste, por outro staff presente;

+ Explicar ao paciente e familiares como o exame ¢€ realizado, seus beneficios e
potenciais complicagbes, bem como os passos a serem seguidos durante e apoés os

procedimentos;
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+ Preencher nota de admissdo, conforme ficha especifica para cada tipo de intervengéao.
Tal ficha auxilia na coleta de informacdes a serem disponibilizadas em banco de
dados;

+ Avaliar e informar ao médico assistente a possibilidade de inclusdo do paciente em
estudos especificos da instituigdo (protocolos);

+ Discutir com o médico assistente a respeito da intervencdo a ser iniciada, incluindo
seu proposito clinico, via de acesso, técnica e estratégia propostas, selecdo de
materiais e potenciais complicagoes;

« Apdés a realizacdo dos exames diagndsticos e/ou das intervengdes, é de
responsabilidade do residente a comunicacdo com os médicos responsaveis pelas
enfermarias (staffs e residentes do setor de Valvopatias, Cirurgia, Angioplastia Clinica,
Hipertensdo, Miocardio, etc...) - informando-lhes a respeito do procedimento

realizado, via de acesso, inclusdo em protocolos e eventuais intercorréncias.

Todos os procedimentos diagndsticos e terapéuticos devem ser realizados sob a
supervisdo dos médicos assistentes. Em todos os procedimentos, é esperado que tanto o
aprimorando do Programa de Doencas Estruturais do Coragcdao, bem como o residente do 2°
ano de Hemodindmica e Cardiologia Intervencionista estejam presentes no campo. Se um
dos residentes ndo puder estar presente por algum motivo, outro residente devera ser
designado para substitui-lo. Se isto ndo for possivel, o residente responsavel pela sala devera
discutir alternativas de substituicao com o staff.

A realizacdo dos exames diagndsticos € de responsabilidade exclusiva do aprimorando
do programa de cardiopatia estruturais, cabendo ao mesmo inicialmente orientar - e
posteriormente supervisionar - os residentes do 2° ano quanto a técnica utilizada, qualidade
do exame, solucao de dificuldades e manejo de complicagdes. O surgimento de dificuldades
técnicas e anatOmicas devem ser sempre comunicadas e discutidas com os staffs. Nao é
permitido que o aprimorando realize exames diagndsticos e procedimentos terapéuticos sem
a supervisdo do médico assistente.

Os laudos dos exames diagndsticos e terapéuticos devem ser elaborados pelo
aprimorando, sendo impressos em 2 coépias: uma das cdpias é disponibilizada para o
paciente, e a outra deve constar no prontuario. Se por algum motivo os laudos ndo puderem
ser impressos imediatamente apdés o procedimento, deverdo ser manuscritos e

posteriormente digitados.
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A retirada dos introdutores dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos deve
ser realizada pelo aprimorando. Em situagdes nas quais os pacientes encontram-se sob
efeito anticoagulante ou existe impedimento para a imediata retirada do introdutor, o
mesmo podera ser retirado por outros residentes do setor de internacdo. Em ultima
instancia, o aprimorando do programa de doencgas estruturais € o responsavel pela
retirada do(s) introdutor(es), cabendo ao mesmo supervisionar outros residentes nesta
tarefa. Quaisquer complicacGes relacionadas a via de acesso devem ser comunicadas
inicialmente aos médicos assistentes. A solicitacdo de inter-consultas pela cirurgia
vascular deve ser autorizada previamente pelos staffs.

E esperado que o aprimorando acompanhe a evolucdo intra-hospitalar de todos
os pacientes submetidos a intervencgdes cardiacas estruturais, até a alta hospitalar. A
avaliagdoe o tratamento de complicagdes vasculares, sangramentos, acidente vascular
cerebral, nefropatia induzida por contraste e de outros desfechos clinicos constitui
atividade integral do cardiologista intervencionista em treinamento, junto ao staff
responsavel.

O aprimorando deve demonstrar dedicagdo no cumprimento de suas
responsabilidadesprofissionais, aderéncia aos principios éticos e sensibilidade humana.
Espera-se que expresse ainda respeito, integridade e honestidade para com seus
colegas, staff médico, enfermagem e outros profissionais da saude. O profissionalismo
do aprimorando é continuamente avaliado durante o ano, e dentre os varios atributos
profissionais, destacam- se ética, pontualidade, assiduidade, cumprimento de

responsabilidades, postura e atitude colaborativa.
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