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Aprimoramento em Métodos Graficos Integrados em Cardiologia -

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Eletrofisiologia e Reabilitacao Cardiovascular

O Curso de aprimoramento em Métodos Graficos Integrados em
Cardiologia - Reabilitacdo Cardiovascular e Eletrofisiologia do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia objetiva a formacao e atualizacdo nas areas
especificas de atuacdo, compreendendo estagios rotativos por Ergometria
convencional e Métodos Associados; Teste Cardiopulmonar de Exercicio e
Métodos  Associados; Reabilitacao

Cardiovascular; Holter,

Eletrocardiografia, Tilt Test e Ambulatério de Eletrofisiologia.

» NOME do CURSO

Aprimoramento em Métodos

Integrados em Cardiologia

Eletrofisiologia e Reabilitacdo Cardiovascular

» Coordenador

Rica Dodo Delmar Biichler

» Vice- Coordenador

Susimeire Buglia

» Corpo Docente

Almir Sergio Ferraz

Carlos Alberto Cordeiro Hossti
Carolina Christianini Mizzaci
Flavia Bernardes Morais
Guacira Grecca

Mariana Nogueira de Marchi
Sandro Pinelli Felicioni

Dalmo Antonio Moreira
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Marcio Goncalves Sousa

Rogério Andalaft

» _ Numero de Vagas- 12(doze), divididos em dois grupos de 6 (seis)
aprimorandos entre os Servicos de Reabilitacdo e Eletrofisiologia. O periodo do
MAPA sera cumprido enquanto o aluno encontrar-se no estagio de
Eletrofisiologia.

» Critérios de Selecao - entrevista, Analise CV e prova de avaliacdo com
conteudo programatico voltado a cardiologia geral, com enfoque basico nas
especialidades envolvidas

» Programacao Cientifica e Estagios (Médulos)

Consta de: aulas didaticas ministradas pelos docentes, discussao de
artigos em reunides especificas (freqiéncia semanal), com participacao direta
dos aprimorandos; analise critica de diretrizes; apresentacdo de seminarios
tutorados; apresentacbes de casos clinicos; participacdo em projetos de
trabalho ou trabalhos cientificos objetivando publicagdo; participagdo na
elaboracdo e envio de temas livres em Congressos Nacionais (um por pés
graduando - obrigatério);além de outras atividades julgadas como pertinentes
pelo corpo de docentes e médicos assistentes habilitados dos Servicos. Tais
atividades denominadas cientificas ou didaticas sao distribuidas pelas manhas
ao longo da semana, em horarios alternativos: 7:15 as 8:00 h, 12:00 as 13:00 h
e as tardes, ao final da rotina operacional, entre 16 e 18 horas. No decorrer do
ano esta programado um férum cientifico com o envolvimento de todos os
alunos do curso, objetivando a avaliagdo conceitual e pratica da formacéao e
atualizacao implementadas durante o periodo de aprimoramento.

Mddulos

1. Teste Ergométrico convencional.

2. Teste Ergométrico associado a cintilografia de perfusdo miocardica, provas
farmacolégicas associadas a cintilografia miocardica, incluindo-se dipiridamol,
adenosina e dobutamina;

3. Teste Cardiopulmonar de Exercicio ou Ergoespirométrico;

4. Reabilitacao Cardiovascular - Fases I, lll e IV
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5. Eletrofisiologia - Ambulatério

6. Eletrocardiografia Dinamica (Holter)

7. Tele - eletrocardiografia

8. Tilt Test

9. MAPA

Obs.:

cada médulo tera a duragédo entre um (1) e trés meses consecutivos e

em tempo integral, variaveis de acordo a determinagdo dos Coordenadores do

Curso.

» Atuacdo dentro da rotina operacional:

a)

Realizacao, interpretacdo e aplicacdo clinica dos testes ergométricos
convencionais e associados a outros métodos complementares, como a
cintilografia miocardica com o emprego de radiois6topos e andlise de
gases expirados durante o esforco ou Teste Cardiopulmonar.

Participacdo nos programas de reabilitagdo cardiovascular
supervisionada, em suas fases denominadas Il, lll e IV, acompanhando
e realizando testes ergométricos e cardiopulmonares para prescricao de
exercicios, admitindo e efetuando o seguimento clinico de pacientes
regularmente matriculados no programa de exercicios, interrompendo o
mesmo por motivos médicos ou estabelecendo e discutindo as
condigbes para a alta do programa, ou ainda, estabelecendo o
redirecionamento a reabilitacdo ndo supervisionada ou fase IV.

Acompanhamento, interpretacao e aplicacao clinica da
Eletrocardiografia Dinamica (Holter), Tele-eletrocardiografia, Tilt -Test e
MAPA (Monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial).

Participacdo no atendimento do ambulatério de Eletrofisiologia Clinica e
Arritmias;

Envolvimento ativo nas atividades cientificas e académicas relacionadas
ao programa de residéncia médica e estabelecidas pela Instituicao em
carater geral e especificas pelos servicos envolvidos.

Obs: o cumprimento dos itens acima é condicao obrigatéria para a
aprovacao no curso.
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» Horario de Funcionamento, Carga Horaria, Periodo de Oferecimento,
Duracédo, Pré-Requisitos

Hordrio regular de Funcionamento - das 7:00 h as 18 horas, de
segundas as sextas-feiras, podendo se estender e sob a forma de
rodizio entre os aprimorandos, se requisitados pela coordenacao dos
servicos. O horario das 7:15 horas as 8 horas, 12:00 as 13:00 h e entre
16 e 18 horas sao reservados para as atividades cientificas, iniciando-se
a rotina operacional as 8:00 horas, com variagdes a depender do estagio
em vigéncia. Outros horarios para as atividades em questdo sdo de
responsabilidade do corpo docente envolvido.

Rotina operacional - consta de 40 horas semanais para cada aluno do
curso de aprimoramento, excluindo-se o horario regular de almogo (uma
hora) e considerando-se um dia da semana para folga (Day OFF).

Inicio e término do programa de Pds-Graduacdo - com a duracéo total
de 12 meses improrrogaveis, salvo situacdes especiais (afastamento
médico prolongado por doencga grave ou incapacitante, parto, etc) inicia-
se no primeiro dia util do més de marco do ano vigente e termina no
ultimo dia util do més de fevereiro do ano vindouro. Carga horaria
aproximada de 2800 horas cumpridas ao longo de 12 meses
consecutivos, excetuando-se 0 més de férias e a participagcdo em pelo
menos um Congresso de Cardiologia (obrigatério) e um relativo as areas
de atuagcdo (obrigatério). A parte pratica compreendera de modo
aproximado em torno de 2240 horas e a teérica em 560 horas

Pré - requisitos -

- Conclusao de graduacdao em cursos de Medicina regularmente
registrados e reconhecidos pelo Ministério de Educag¢do e Cultura
(MEC);

- Conclusdao de Residéncia médica em cardiologia ou equivalente
reconhecido pela Sociedade Brasileira de Cardiologia na area de
cardiologia clinica.
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» Atribuicoes médicas - Aprimorandos:

I. Observacéo, realizacao e interpretagdo dos procedimentos incluidos no
Curso de especializacdo dentro das normatizacbes existentes e de
acordo as orientacdes dos médicos assistentes dos Servicos envolvidos,
objetivando a obtencédo de qualidade 6tima de execuc¢ao e padronizagcéao
de procedimentos.

[I. Cumprir com os horarios estabelecidos pela Instituicdo e de comum
acordo com as chefias médicas para a manutencao do fluxo adequado
dos exames e, consequentemente, minimizando ao maximo os atrasos.

[ll. Cumprir com, pelo menos, 80% da carga horaria prevista para o periodo
do estagio estabelecido. Esta, bem como o numero de exames
realizados, serdo documentados em livro-ponto presente na secretaria
dos Servicos, com informacdes que serdo incluidas no certificado de
concluséo do Curso de pds-graduacao.

IV. Participar das reunides cientificas regulares dos Servicos, definidas pelo
grupo de médicos assistentes;

V. Cumprir com as solicitacées de cunho cientifico especifico do curso de
pds-graduacéo, incluindo participacdo ativa em reunides cientificas para
discussao de artigos, seminarios, aulas, realizacdo de trabalhos de
pesquisa, projetos e provas de avaliacao;

VI. Cada Médico integrante do curso de aprimoramento devera participar
obrigatoriamente de um projeto cientifico ao longo do curso, objetivando
publicacdo em midia médica especializada, preferencialmente em
periédicos indexados. O mesmo devera ser acompanhado por um
médico assistente dos Servicos, denominado orientador ou tutor. Da
mesma forma, o tema escolhido deve ser relacionado aos métodos
praticados e ser avaliado como relevante para a formacéao e atualizacéo
bem como de interesse do Servigo / Secéo.

VIl. Realizar a admissdo de pacientes ao Programa de Reabilitacao
Cardiovascular.

VIIl.  Auxiliar a supervisdo dos exames realizados pelos médicos residentes de
primeiro ano em cardiologia, orientando a execucao correta e segura dos
mesmos, bem como a elaboracgéo e interpretacao dos relatérios. Assumir
papel de lideranca, com bom senso e seguranca, mas sempre
convocando o médico supervisor em caso de duvidas, mesmo que
aparentemente simples.



XI.

XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

XVI.
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Interagir com a equipe técnica para melhor atendimento ao paciente
quanto a qualidade do preparo, execucao e seguranca do mesmo. Em
caso de problemas, comunicar ao supervisor do dia;

Zelar pela seguranca do paciente antes, durante e apés a realizacéo dos
exames, em especial os com potencial de risco de intercorréncias,
tomando todas as medidas médicas e éticas necessarias;

Colaborar para o bom funcionamento do servigo, evitando atrasos e,
comunicando-se apropriadamente com os demais membros da equipe;

Zelar pela conservacdo e uso correto dos equipamentos, comunicando
defeitos a chefia imediata para as providéncias cabiveis;

Zelar pela conduta ética do setor;

Participar ativamente no atendimento e orientagdo das emergéncias
médicas, acompanhando a evolucao posterior até total resolugdo do
caso em questao.

Ao deparar-se com situacdes nao previstas convocar imediatamente o
médico assistente (ou supervisor) responsavel pela rotina operacional do
dia.

Quando o pés-graduando se encontrar no moédulo de reabilitacdo
cardiovascular tem como responsabilidades:

Discutir com o médico supervisor e interagir com os fisioterapeutas e
professores de educacdo fisica a prescricdo do exercicio e sua
aplicacdo, munido sempre dos prontuarios pertinentes;

Conhecer, participar e acompanhar a aplicacdo do programa de
reabilitacdo nas fases Il, lll e IV;

Dar suporte e atendimento médico as possiveis intercorréncias
clinicas durante a cada sessdo de aula de reabilitacdo, que se
iniciam as 07:00h e encerram as 18:00 horas. Torna-se implicito
neste estagio que o horario de chegada é as 7:00 h
impreterivelmente;

Cumprir com as demais solicitacoes descritas nas atribuicées acima;
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A cada médico participante do Curso de Aprimoramento sera concedido
um dia inteiro de folga, ou dois periodos para as atividades particulares; e um
més de férias segundo escala elaborada de comum acordo com 0 grupo e
desde que respeitadas as demandas dos Servicos. Nao sdo possiveis
adequacoes de agenda de rotina em fungdo da saida do pds-graduando no dia
estabelecido. As férias poderdo ser cumpridas em um més continuo ou dois
periodos de 15 dias.

» A avaliacdo individual - sera baseada na observacdo do cumprimento das
atribuicbes com responsabilidade e bom senso, desempenho das atividades
diarias, assiduidade e frequéncia, postura em situacdes de rotina e inesperadas
(emergenciais ou nao), pro atividade, criatividade, além de participagdo nas
atividades cientificas. Serdo realizadas duas (2) provas obrigatorias durante o
curso, com data a ser estabelecida por decisdo da coordenacao. O conteudo
tedrico das avaliacbes sera baseado em bibliografia sugerida para estudo
individual. Tais testes objetivam avaliar o grau de aprendizado, estrutura do
curso e preparacao para provas de especialidade e certificado em areas de
atuacdo. Havera a obrigatoriedade de nota minima (média) para a aprovacao
final e recebimento do certificado.

» Carga horaria pratica e tedrica - estabelecida, de acordo as regras da pos-
graduacgao, em torno de 80% e 20% respectivamente;




