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Saude GOVERNO DO ESTADO

Curso de em Cardiologia do Exercicio e Esporte

COORDENAGAO:
Dr Rodrigo Otavio Bougleux Ald

CORPO DOCENTE

Dr Rodrigo Otavio Bougleux Al6 - Cardiologia / Medicina do Esporte

Dra Rafaela Rossini Buso — Cardiologia / Nutrologia Esportiva

NUMERO DE VAGAS: 04 (quatro)

DURACAO DO CURSO: 01 (um) ano

CARGA HORARIA TOTAL: 1056 horas

CARGA PRATICA: 768 horas; CARGA TEORICA: 288 horas.

DURAGAO DO CURSO: Margo/2025 a fevereiro de 2026

PRE-REQUISITOS: dois anos de residéncia em Cardiologia Clinica em Instituicdo credenciada pelo
MEC ou pela SBC.

CRITERIOS DE SELECAO: Andlise do Curriculum Vitae, prova e entrevista

Objetivos do Curso:

Qualificar médicos da area da Cardiologia para o aprimoramento necessario no atendimento
clinico ambulatorial de atletas, esportistas ndo atletas e praticantes de exercicios fisicos estruturados,
de todas as faixas etarias e modalidades esportivas, sejam eles normais, portadores do coracdo de
atleta (adaptacGes fisioldgicas de graus diversos que chegam a confundir com cardiopatia) e/ou
portadores de cardiopatia. Ressalte-se o aspecto preventivo, diagndstico, tratamentos clinico e/ou
cirlrgico, e elegibilidade para os diferentes tipos de esportes

Ao final de um ano o cardiologista estagiario devera ter conhecimento sobre:

- A interpretacdo dos achados clinicos e dos exames complementares do coragdo de atleta e sua
diferenciacao das cardiopatias tornam a decisdao da conduta fundamental e delicada, pois envolve
riscos a saude do atleta. Varias novidades recentes na interpretagdo eletrocardiografica, os novos
detalhes do ecocardiograma, o valor do teste ergométrico e ergoespirométrico do atleta e a
valorizagdo da ressonancia magnética do coracdo do atleta sadio e com cardiopatias, estudo

eletrofisiolégico das arritmias entre outros

Conteldo programatico:
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- Atividade pratica: A Secdo Médica de Cardiologia do Exercicio e Esporte (CardioEsporte)
atende cerca de 15 pacientes/dia abrangendo todas as areas da Cardiologia em estreita colaboragao
com os outros setores do IDPC.

Atividade didatica: Aulas tedricas ministradas pelos médicos do staff e por colegas
proeminentes

- O staff fica responsavel pela escolha dos artigos de revistas indexadas e que serdo
apresentados pelos residentes,

- “Sextas-feiras na CardioEsporte” onde sao abordados diversos temas de interesse em reunides
presenciais e via internet

- Atividade cientifica: Residentes e estagiarios sdo estimulados a preparar, como autores, tema
livre para um ou mais congressos: SBC, SOCESP, DERC e Medicina do Esporte.

. Estagio em Instituicbes parceiras: Rotina de atendimento na Cardiologia do exercicio e
reabilitacdo do Hospital Israelita Albert Einstein e Laboratério de Performance Humana (Rio de
Janeiro)

- Periodo da manha: Rotina de atendimento dos pacientes atletas e esportistas, aulas e
discussdes clinicas.

- Periodo da tarde: Realizacdo dos testes ergométricos, teste cardiopulmonar dos atletas e
esportistas e ambulatério de reabilitagdo cardiovascular voltado a salde do atleta/esportista e

prescricao de exercicio voltado para populagdo de atletas/esportista.
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