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Aprimoramento Tedrico e Pratico em Emergéncias Cardiovasculares (PS)

1. Coordenacéo

Coordenador: Dr. Hugo Ribeiro Ramadan
Vice-Coordenadora: Dra. Laiz Pontes

Corpo Docente

e Dr. Vinicius Bicalho
e Dr. Diandro Mota
e Dra. Thaysa Louzada
e Dr. Vitor Sobreira

2. Informacoes Gerais

NUmero de vagas: 3 (trés)
Duracéo: 1 (um) ano
Carga horéria: 32 horas semanais, distribuidas em 4 dias por semana, com 8 horas diarias.

O Programa de Aprimoramento Teérico e Pratico em Emergéncias Cardiovasculares tem como objetivo
proporcionar treinamento avancado e supervisionado na avaliacdo, no diagndstico e no manejo de pacientes
com condicBes cardiovasculares agudas, integrando atividades assistenciais, ensino teorico, discussao
cientifica e participagdo em atividades académicas e de pesquisa.

As atividades serdo desenvolvidas predominantemente no Pronto-Socorro do Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia (IDPC), com rodizios em outros setores relacionados ao atendimento e & investigacéo
diagnostica de pacientes cardiovasculares de alta complexidade.

Todas as atividades assistenciais serdo realizadas sob supervisdo dos médicos responsaveis pelos respectivos
setores.

3. Atividades Tedricas e Académicas
O programa contemplard as seguintes atividades:

e Seminarios e aulas teodricas: apresentacdo e discussao de temas relevantes em emergéncias
cardiovasculares, com participacdo dos médicos assistentes e docentes do programa.
Carga horaria: 2 horas por semana.

o Discussdo de casos a beira do leito: participacéo nas visitas médicas e na discussdo dos pacientes
atendidos nos diferentes cendarios de prética.

o Discussdo cientifica: analise critica de artigos nacionais e internacionais relevantes para a area de
emergéncias cardiovasculares, com énfase na atualizacdo da pratica clinica e na medicina baseada
em evidéncias.

e Pesquisa: participacdo, quando aplicavel, em protocolos e projetos de pesquisa desenvolvidos pela
Unidade de Emergéncia.
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4. Atividades Praticas

O treinamento prético ser& desenvolvido por meio de rodizios em diferentes setores envolvidos na avaliagao,
diagnostico e tratamento do paciente cardiovascular, incluindo:

Pronto-Socorro:

o Sala de emergéncia e choque;

o Area de atendimento inicial;

o Observagéo;

o Setores de retaguarda clinica.
Unidade Coronéria;
Unidade de Cardiologia Geral;
Unidade de Terapia Intensiva Pés-Operatoria;
Setor de Eletrocardiografia;
Setor de Imagem Cardiovascular;

Estagio externo, em servico relacionado aos objetivos do programa, definido em conjunto com a
Coordenacao;

Periodo de férias regulamentar de 4 (quatro) semanas.

5. Programacéo Curricular

A programacdo curricular sera direcionada ao desenvolvimento progressivo de conhecimentos e
competéncias relacionados a avaliagdo, diagnostico e tratamento das principais emergéncias
cardiovasculares.

5.1. Emergéncias cardiovasculares

Ao longo do programa, o aprimorando devera desenvolver competéncias para reconhecer, avaliar e manejar,
de forma supervisionada, condigdes como:

Sindromes coronarianas agudas;

Insuficiéncia cardiaca aguda;

Choque cardiogénico e outros estados de choque no paciente cardiovascular;
Arritmias cardiacas e emergéncias relacionadas a dispositivos cardiacos implantaveis;
Parada cardiorrespiratéria e cuidados pés-parada;

Emergéncias hipertensivas;

Sindromes adrticas agudas;

Tromboembolismo pulmonar;

Emergéncias valvares;

Pericardiopatias e tamponamento cardiaco;

Outras complicacdes cardiovasculares agudas em pacientes de alta complexidade.

5.2. Métodos diagnosticos aplicados as emergéncias cardiovasculares

O aprimorando deverad desenvolver competéncias para utilizacdo e interpretacdo dos principais métodos
diagndsticos empregados na avaliacao inicial do paciente cardiovascular agudo, incluindo:

Interpretacdo sistematica do eletrocardiograma;
Reconhecimento eletrocardiogréfico das principais emergéncias cardiovasculares;
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o Utilizacao dos achados eletrocardiograficos na tomada de deciséo clinica;
e Principios béasicos de interpretacdo de métodos de imagem cardiovascular;

e Reconhecimento, nos métodos de imagem, de achados relevantes para o diagndstico e manejo das
principais emergéncias cardiovasculares;

o Integracdo dos achados clinicos, eletrocardiogréficos, laboratoriais e de imagem na tomada de
deciséo.

5.3. Medicina baseada em evidéncias

Serdo realizadas discussGes periddicas de artigos cientificos nacionais e internacionais relacionados a area de
emergéncias cardiovasculares, estimulando o desenvolvimento de competéncias em:

e Leitura critica da literatura cientifica;

o Interpretacdo de estudos clinicos;

o Aplicacdo das evidéncias cientificas a pratica assistencial;
o Atualizacdo de condutas e protocolos institucionais.

6. Organizacgdo dos Rodizios

Os aprimorandos serdo distribuidos em sistema de rodizio entre os diferentes cenarios de pratica previstos no
programa, de forma a proporcionar exposicdo as diversas etapas da avaliagcdo e do cuidado do paciente
cardiovascular agudo.

Os rodizios compreenderao:

e Pronto-Socorro;

e Unidade Coronéria;

e Unidade de Cardiologia Geral;

e Unidade de Terapia Intensiva Pds-Operatoria;
o Setor de Eletrocardiografia;

e Setor de Imagem Cardiovascular;

o Estégio externo;

o Férias regulamentares.

A sequéncia e a distribuicdo dos rodizios poderdo variar entre os aprimorandos de acordo com a
disponibilidade dos setores, a organizagdo assistencial e 0 nimero de participantes do programa.

O cronograma individual de rodizios sera definido anualmente pela Coordenagdo do Programa,
assegurando a todos os aprimorandos o cumprimento dos cenarios de pratica previstos ao longo do periodo
de formacéo.

A Coordenacdo podera realizar ajustes na distribui¢do e na duragdo dos rodizios conforme as necessidades
assistenciais, académicas e operacionais do programa, desde que sejam preservados seus objetivos
educacionais e a carga horéria global.
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